
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous sommes heureux de vous convier à un moment 
de partage convivial au sein de nos nouveaux locaux : 

Vendredi 05 octobre 2018 de 18h00 à 22h00 
 

Á cette occasion vous pourrez visiter les lieux et rencontrer les différents thérapeutes 
et intervenants du centre paramédical, ainsi que découvrir les différentes activités 

proposées. 

Notre projet, permettre à chaque patient une prise en charge globale de sa 
problématique par des professionnels de qualité avec des approches 

complémentaires : Psychologues, ostéopathe D.O,  sophrologue, orthophoniste, 
réflexologue, hypnothérapeute, coach de vie, médecine traditionnelle chinoise. 

Les intervenants de nos ateliers de groupe seront aussi présents : yoga pré natal, 
yoga et Pilates aérien, Pilates, Qi Gong, Feldenkrais, ateliers de portage, ateliers de 
sophrologie collective, ateliers Faber et Mazlish (éducation positive), langage des 

signes bébés, massages bébés, développement personnel… 

 

Nous espérons vous rencontrer afin de vous faire partager notre travail et notre vision 
du soin. 

 

Esprit Santé : 8 place Franklin Roosevelt, 93460 Gournay-sur Marne 

N’hésitez pas à suivre notre actualité sur Facebook : Esprit Santé Gournay 


